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ぱ・ま 音あそびカード
P A  &  M A  —  S O U N D  P L A Y  C A R D

これは 「言わせるカード」ではなく、「一緒に遊ぶカード」 です。

正しく言えたかを確かめるためではなく、親子で音を出して、笑い合うために使って

ください。

01

まず親から
子どもより先に、大人が楽しそうに

声を出してみます。

02

まね返す
子どもの「ま」に「まー」と返す。

評価より応答を。

03

飽きたらやめる
声が出なくても、笑顔だけでも大丈

夫。短くくり返します。

今日の音 T O DAY ' S  S O U N D S

ぱっ
口を閉じてから、ぱ

っと開いて

ぱぱぱ
リズムに乗せて 3回

まー
声を長く のばして

まんま
ごはんの前に そえ

て

ま、
ま、ま
ゆっくり 区切って

日づけ

今日、親子で楽しめた音は？（○をつけてください）

ぱっ ぱぱぱ まー まんま ま、ま、ま

その他（　　　　　）

子どもが反応した場面（口元を見た・声を出した・笑った など）

発語は、早く言わせるものではなく、親子で育てるものです。 「ぱ」でも「ま」で

も、まだ声にならない笑顔でも大丈夫。今日ひとつだけ音を楽しむことから、はじ

めてみてください。
たまごだるま

tamagodaruma.com


