
保活・見学チェック

無料ダウンロード資料

保育園見学チェックシート
見学当日に使える観察ポイント20選。気になった箇所に✔を入れながら確認してください。

園の名前 見学日 対応者・担当者

A 子どもと保育者の関わり方 最重要カテゴリ

① 声かけの言葉・口調
肯定的な言葉が多いか。「ダメ」より「〜してみようか」

② 子どもと目線を合わせているか
しゃがんで話しかける姿勢があるか

③ 泣いている子への関わり方
そのときの保育者の動き・言葉を観察

④ 先生同士の連携・雰囲気
チームとして機能しているか

⑤ 子どもたちの表情・活動の様子
生き生きしているか、萎縮していないか

B 安全・衛生・環境面

⑥ 室内外の清掃・整理整頓
著しく乱雑でないか

⑦ 手洗い場の位置・数・使いやすさ
子どもが自分で手洗いできる環境か

⑧ 午睡（昼寝）環境の確認
SIDS対策（仰向け・顔色確認）の実施

⑨ 避難経路・安全対策
出入り口管理、危険物の保管状況

⑩ 玄関・送迎動線の使いやすさ
雨の日・荷物が多い日も動きやすいか

C 生活しやすさ・保護者の負担感

⑪ 連絡帳・連絡アプリの運用
紙 or アプリ。自分たちの生活スタイルに合うか

⑫ 行事の頻度・保護者参加の頻度
平日参加が多いと有休への影響あり

⑬ 保護者会・役員活動の有無
頻度・内容・任意 or 必須かを確認

⑭ ベビーカー・荷物置き場
置き場所と使いやすさを確認

⑮ 持ち物・準備物の多さ
手作り必須のものはあるか

D 給食・延長保育・体調不良時対応

⑯ 給食形態・アレルギー対応
自園調理 or 委託。代替食・除去食の書面管理

⑰ 離乳食の個別対応（0〜1歳）
月齢・食べる量に合わせた対応があるか

⑱ 発熱時の呼び出し基準
基準温度と連絡方法を確認（園により異なる）

⑲ 延長保育の時間帯と実態
急な遅延時の対応方針も確認を

⑳ 慣らし保育の期間・進め方
職場への調整のため事前把握が大切

👀  見学中に気になったこと・印象メモ

この園の総合印象 ◎ ○ △ ◎ ぜひ検討したい　○ 気になる　△ 要確認
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保育園見学質問リスト
「そのまま聞ける」質問を4カテゴリに整理しました。気になるものに✔を入れて持参してください。

園の名前 見学日 確認できた数

📋 どの園でも確認したい基本質問

現在の定員と0〜2歳クラスの空き状況は？ 慣らし保育の期間とスケジュールの目安は？

延長保育は何時まで？事前登録は必要？ 発熱での呼び出し基準は何度？連絡方法は？

年間行事の数と保護者が平日参加するものは？ 手作りが必要なものや準備物の多さは？

連絡帳はアプリ・紙どちらで運用している？

7問

🔍 答え方で園の考え方が見えやすい質問

急なお迎え遅延が発生した際、どのように対応していただけますか？
→ 「延長保育があります」より、現場の実態が出る具体的な回答かどうかに注目

子ども同士のトラブルが起きたとき、保護者にはどのように伝えていただけますか？
→ 当日連絡か翌日か、両方に伝えるかどうかなど、具体的な対応方針を確認

体調が優れないかもしれない朝、登園に迷ったときはどうすれば良いですか？
→ 「ご家族のご判断で」か、具体的な目安を示してくれるかで、サポート姿勢が見える

3問

💡  POINT

具体的なエピソードや現場の言葉が出てくる答えには、園の日常が

滲み出ます。「マニュアル通り」かどうかを感じ取って。

✅  CHECK

「どう答えるか」が大事。回答に具体性があるか、担当者が迷わず

答えられるかも観察してください。

📝  MEMO

気になった答えは見学直後にメモを。記憶は思った以上に早く薄れ

ます。その日のうちに書き留めて。

👨‍👩‍👧 共働き・在宅ワーク・転園家庭向けの追加質問

在宅勤務の日も保育を利用できますか？
自治体のルールと園の認識の両方を確認

祖父母が送迎する場合、事前登録や手続きは？
登録方法・必要書類を早めに把握

きょうだいの同時申込みや入園優遇はある？
2人目・3人目の保活の参考に

転園の場合、慣らし保育の期間はどのくらい？
職場調整のため事前に確認を

4問

🤝 聞きにくいけれど確認しておきたいこと

保護者からの相談や要望は、どのように伝えればよいですか？
→ 角が立たず、保護者対応の実態が見えやすい聞き方

入園を検討した際、追加で質問させていただくことは可能ですか？
→ 申込み前の細かい確認がしやすくなります

2問

📌  ひとこと：「職員の定着状況」「相談・苦情対応の実績」は、聞けたとしたら有益な情報ですが、見学の場では答えを得にくいこともあります。第三者評価（福ナビ等）や自治体の公開情報と組み合わせて補うの

が現実的です。

この園の総合評価

再見学を検討
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